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13 июля 2026 г.
Реабилитация участников СВО: как оформить путевку и поправить здоровье

Республика Хакасия становится одной из ключевых точек на карте России, где защитники Отечества поправляют свое здоровье. В нашем регионе находится самый восточный из 12 Центров реабилитации Социального фонда – «Туманный», расположенный близ города Сорска. 

Изначально эти учреждения были рассчитаны на людей с профессиональными заболеваниями и последствиями производственных травм, однако комплексный подход к лечению позволил открыть двери для демобилизованных участников специальной военной операции. С 2025 года ветераны СВО восстанавливают здесь физическое и психологическое здоровье. География пациентов центра уже охватывает практически всю страну – от Калининграда до Владивостока. 

Кто имеет право на лечение и как его оформить

Право на бесплатное санаторно-курортное лечение имеют демобилизованные участники СВО при наличии удостоверения ветерана боевых действий и медицинских показаний. Все расходы, включая дорогу, оплачивает государство. Процесс оформления максимально упрощён:

- подать заявление можно в любой клиентской службе Отделения Социального фонда России по Республике Хакасия, в МФЦ или через портал «Госуслуги»;

- обращение рассматривается всего за два рабочих дня;

К заявлению следует приложить документы из лечебного учреждения, подтверждающие наличие медицинских показаний, а также противопоказаний для санаторно-курортного лечения и реабилитации. Для оформления путёвки на санаторно-курортное лечение необходима справка по форме 070/у, на реабилитацию – направление по форме 057/у-04. Если у участника СВО нет таких документов, то специалисты Отделения СФР окажут содействие в их получении.

Бесплатный проездной документ можно получить одновременно с согласованием заявки на лечение. Есть и альтернативный вариант – купить билет самостоятельно, затраты будут компенсированы. Воспользоваться правом на поездку можно один раз в год.

Реабилитация в учреждениях Социального фонда длится для бойцов в среднем 21 – 23 дня, период санаторного лечения – до 21 дня. Продолжительность курса зависит от медицинских показаний.
Для тех, кто нуждается в постороннем уходе, предусмотрено сопровождение. Если участнику СВО установлена первая группа инвалидности или есть медицинские показания к сопровождению, то его помощник имеет право на бесплатный проезд, проживание и питание в центре реабилитации.

Три опоры реабилитации: тело, душа и товарищество

Для многих поездка в Хакасию становится первым полноценным отдыхом с момента возвращения из зоны боевых действий. Природа, воздух и отсутствие посторонних создают условия, чтобы человек мог расслабиться и переключить внимание с пережитого стресса на процесс выздоровления. 

Возвращение участника спецоперации к мирной жизни требует работы не только с физическими травмами, но и с глубоким психологическим напряжением. Программа пребывания включает три главных направления.

Медицинское восстановление

Врачи проводят тщательную диагностику опорно-двигательного аппарата и лечат последствия минно-взрывных ранений. Ветераны спецоперации принимают лечебные бассейны и гидробассейны для снятия нагрузки с суставов, углекислые ванны, улучшающие кровообращение, а также занимаются на аппаратах для подводного и сухого вытяжения позвоночника.

Психологическая помощь и культурная терапия
Особое внимание уделяется работе с посттравматическим стрессовым расстройством. Медицинские психологи помогают справиться с тревожностью, паническими атаками и бессонницей. 

В программу медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения участников спецоперации включено и посещение сакральных мест региона – Бородинской пещеры и Салбыкского кургана.

Боевое братство

Ветераны СВО отмечают ценность живого общения друг с другом. В неформальной обстановке люди, выполнявшие боевые задачи, делятся опытом без лишних слов, находят новых товарищей и чувствуют плечо того, кто понимает их без объяснений. Это помогает снять барьер отчуждённости, который часто возникает при возвращении домой к семье.

Подробную консультацию о получении путевки в Центр реабилитации СФР можно получить по телефону единого контакт-центра 8-800-100-0001, а также в любой клиентской службе Отделения Социального фонда России по Хакасии. 


